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Comportamenti Pro-ambientali

Comportamenti consapevoli orientati alla minimizzazione dell’impatto negativo 
delle proprie azioni sul mondo, sia naturale sia artificiale

(Kollmuss & Agyeman, 2002)
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LETTERATURA
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Valori
• Egoistici

• Altruistici

• Biosferici
(De Groot & Steg, 2008)

Norme Personali

(De Groot & Steg, 2009; 
van der Werff & Steg, 

2015)

Comportamenti Pro-
Ambientali

Credenze
• Ecologia
• Mondo
• NEP (Dunlap & van 

Liere, 1978, 2000; 
Rhead et al. 2005)

• Conseguenze dell’agire
• Responsabilità 

attribuita nell’agire

Value Belief Norm Theory
(Stern et al., 1999; Fornara et al. 2020)  



LETTERATURA RECENTE
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CNS

Senso d’interconnessione 
esistente fra il Sé e il mondo 

naturale; il sentirsi «parenti» ed 
affettivamente legati con la 

natura (Meyer & Frantz, 2004; 
Hoot & Friedman, 2011)

DEN

Empatia nei 
confronti della 

natura; costrutto 
differente da 

empatia verso altri 
esseri umani 
(Tam, 2013)

EID

Parte del concetto di sé 
individuale in relazione al mondo 

naturale (Clayton & Optow, 
2003; Gatersleben et al. 2014; 

Dresner et al. 2015)



TRASMISSIONE DEI VALORI
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Valori

• Convinzioni durature riguardo la desiderabilità di uno stato o di un 
comportamento

• Guidano azioni e valutazioni 
• Sono inseriti in un sistema di priorità
• La concordanza fra i valori genitoriali e quelli personali è legata alle dinamiche 

del processo di trasmissione intergenerazionale (Barni, 2009)
• Importanza della trasmissione anche in merito a variabili psicologiche che 

incidono su PEBs (Evans et al. 2018; Collado et al. 2019)



OBIETTIVI
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Valutare l’impatto della trasmissione intergenerazionale dei valori sulle determinanti dei PEB:

Valori Paterni Valori Materni

New Environmental Paradigm 
(NEP)

Valori Personali

Dispositional Empathy to Nature 
(DEN)

Connectedness to Nature 
(CNS)

Environmental Identity (EID)

Comportamenti Pro-Ambientali (PEB)



METODO
Partecipanti:

N=172 persone

Genere: 56,4 % donne, 40,7% uomini, 2,9% «Preferisco non specificarlo»

Età: 18-30 anni (Metà=24,84, DSetà=2,562) 

Provenienza: Centro Italia (58,72%), Sud Italia (22,67%), Nord Italia (16,28%), italiani all’estero (1,74%), 
Nessuna Indicazione (0,58%)

Istruzione: laurea triennale (38,4%); licenza media superiore (36,6%); laurea magistrale o a ciclo unico 
(20,9%); dottorato, master, specializzazione (4,1%)

Attività lavorativa: studenti (68,6%); servizi [es. commercio, attività amministrative etc.] (16,4%); liberi 
professionisti (7%); professioni sanitarie (2,4%); Forze Armate e del mondo dello spettacolo (2,4%); 
disoccupati (3,5%) 
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METODO
Strumenti
Questionario on-line, con misure di accordo/disaccordo su scala Likert a 6 passi di:
• Valori  E-PVQ scale (Bouman et al., 2018): 4 item sui valori biosferici. Misura valori paterni, materni («E’ importante per

mio padre/madre prevenire l’inquinamento ambientale») e personali («E’ importante per me prevenire l’inquinamento
ambientale»).

• NEP NEP Scale (Dunlap et al., 2000; Dunlap et al., 2008): 15 item. Misura il grado di endorsement di un paradigma
sociale sensibile all’ambiente («Gli esseri umani stanno abusando fortemente dell’ambiente»).

• CNS CNS scale (Mayer & Frantz, 2004): 15 item. Misura il senso percepito di connessione con la dimensione naturale
(«Quando penso a me stesso/a, mi sento parte del grande ciclo della vita»).

• DEN DEN Scale (Tam,2013): 10 item. Misura il Perspective Taking (es. «Immagino come mi sentirei se fossi un animale
o una pianta che soffre») e la compassione verso gli elementi naturali (es. «Mi sento compassionevole nei confronti di un
animale o una pianta che soffre»)

• EID EID Scale (Clayton & Opotow, 2003): 24 item. Misura l’identificazione del sé con la natura («In generale, essere
parte della natura è una parte importante della mia immagine»).

• GEB GEB Scale (Kaiser, 1998; Kaiser et al., 2007): 40 item. Misura 6 tipologie di comportamenti, tra cui Conservazione
d’energia («Quando sono l’ultimo/a a lasciare una stanza, spengo la luce») e Riduzione dei rifiuti («Compro prodotti con
confezioni ricaricabili»).
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ANALISI DEI DATI
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Analisi 
Fattoriale GEB 

scale

Analisi di 
Affidabilità delle 

scale

Regressione 
Gerarchica 

Multipla



RISULTATI
Analisi Fattoriale della GEB scale (Kaiser, 1998; Kaiser et al., 2007)

Le 6 sottoscale di partenza sono state ridotte a 4 dimensioni, etichettate:

I. Comportamenti Ecologici Forti (CEF) 
II.Gestione Sostenibile del Quotidiano (GSQ) 
III.Riciclo e ridotta Produzione dei Rifiuti (RPR) 
IV.Mobilità Sostenibile (MS);
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RISULTATI
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Analisi di Affidabilità dei costrutti:

Variabili Alpha di Cronbach (α)
Valori Paterni .950
Valori Materni .933
Valori Personali .898
CNS .878
NEP .694
EID .916
DEN .777
GEB-Comportamenti Ecologici Forti (CEF) .749
GEB-Gestione Sostenibile del Quotidiano (GSQ) .792
GEB-Riciclo e ridotta Produzione dei Rifiuti (RPR) .768
GEB-Mobilità Sostenibile (MS); .947



RISULTATI
 Regressione sui Comportamenti Ecologici Forti (CEF):
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Comportamenti 
Ecologici Forti 

(CEF)

β coefficients R2 R2 change

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
Step 1 .11***

Valori Padre .29**
Valore Madre .05

Step 2 .26*** .15***
Valori Padre .26**
Valori Madre -.16
Valori Personali .45***
NEP .07

Step 3 .35*** .09***
Valori Padre .24**
Valori Madre -.13
Valori Personali .19
NEP -.03
CNS .23**
DEN .23**

Step 4 .39*** .03**
Valori Padre .24**
Valori Madre .-14
Valori Personali .10
NEP .004
CNS .09
DEN .15
EID .33**

*05; **<.01;***<.001



RISULTATI
 Regressione su Gestione Sostenibile del Quotidiano (GSQ):
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*05; **<.01;***<.001

Gestione 
Sostenibile del 

Quotidiano (GSQ)
β coefficients R2 R2 change

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
Step 1 .007

Valori Padre -.03
Valore Madre .10

Step 2 .081** .074**
Valori Padre -.06
Valori Madre -.04
Valori Personali .29***
NEP .10

Step 3 .131*** .050**
Valori Padre -.06
Valori Madre -.04
Valori Personali .09
NEP .09
CNS .34**
DEN -.07

Step 4 .131*** .000
Valori Padre -.06
Valori Madre -.04
Valori Personali .08
NEP .09
CNS .33**
DEN -.07
EID .02



RISULTATI
 Regressione su Ridotta Produzione e Riciclo dei Rifiuti (RPR):
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*05; **<.01;***<.001

Ridotta 
Produzione e 

Riciclo dei Rifiuti 
(RPR)

β coefficients R2 R2 change

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
Step 1 .09***

Valori Padre .03
Valore Madre .28**

Step 2 .29*** .19
Valori Padre -.01
Valori Madre .07
Valori Personali .44***
NEP .22***

Step 3 .30*** .02***
Valori Padre -.02
Valori Madre .08
Valori Personali .33***
NEP .18**
CNS .12
DEN .07

Step 4 .30*** .003
Valori Padre -.02
Valori Madre .09
Valori Personali .35***
NEP .17**
CNS .16
DEN .09
EID -.09



RISULTATI
 Regressione su Mobilità Sostenibile (MS):
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*05; **<.01;***<.001

Mobilità Sostenibile 
(MS) β coefficients R2 R2 change

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
Step 1 .00

Valori Padre .005
Valore Madre .01

Step 2 .03 .03
Valori Padre -.009
Valori Madre -.08
Valori Personali .19*
NEP .03

Step 3 .05 .02
Valori Padre -.02
Valori Madre -.06
Valori Personali .08
NEP -.02
CNS .08
DEN .14

Step 4 .05 .00
Valori Padre -.02
Valori Madre -.06
Valori Personali .08
NEP -.02
CNS .09
DEN .14
EID -.01



CHE SIGNIFICA TUTTO CIO’?
• Esiste un legame, fra le variabili in questione, che si manifesta «a

cascata» (e.g. Stern et al, 1995; Mayer & Frantz, 2004; Poortinga et
al., 2004; Olivos et al., 2011)

• Tale legame si declina diversamente per comportamenti pro-
ambientali di diverso tipo
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CHE SIGNIFICA TUTTO CIO’?
I Comportamenti Ecologici Forti: i valori ambientali trasmessi dal padre, improntati all’apertura verso il cambiamento 
e all’autoaffermazione (Barni,2009), ispirano, più di quelli materni, la realizzazione dei Comportamenti Ecologici Forti, 
(Hitlin, 2003). Oltre tale associazione diretta, sembra emergerne un'altra che lega i valori personali al CEF tramite CNS 
e DEN, e questi a loro volta agiscono su EID.

La Gestione Sostenibile del Quotidiano : L’influenza dei valori personali  biosferici, improntati alla tutela dell’ambiente 
(Aron et al., 1991; Martin & Czellar, 1994; Clayton, 2012) perde di significatività quando si inseriscono le variabili 
affettive e d'identità nel modello, con CNS che mantiene una relazione significativa con la VD.

Il Riciclo e ridotta produzione dei rifiuti:i valori materni mostrano un'associazione significativa con PEB, che 
svanisce all'inserimento nel modello di valori personali e NEP. Questi ultimi, che nel campione sono fortemente orientati 
alla tutela dell’ambiente, insieme all’adesione ad una visione ecologica del mondo (alla base del NEP), risultano 
significativamente associati alla realizzazione di azioni pro-ambientali di riciclo e di ridotta produzione dei rifiuti (Stern, 
1999; Best & Mayerl, 2013) nel modello finale.

La Mobilità Sostenibile: i valori personali sono inizialmente associati in maniera significativa al PEB, ma con 
l'inserimento delle variabili affettive e di identità non emergono predittori significativi del PEB nel modello finale. La 
letteratura (Nordlund & Garvill, 2003; Poortinga, Steg, & Vlek, 2004; Steg et al., 2005) ha indagato il ruolo di altre 
variabili (es. gli stili di vita), individuando una forte influenza sulla realizzazione di tali condotte
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TIRIAMO LEFILA
• Importanza dei valori è trasversale ai diversi comportamenti pro-ambientale, anche se questa si declina 

diversamente per ciascuno di essi 

• Importanza della trasmissione di un’ eredità che valorizzi il bisogno di essere “sensibili” alle esigenze 
dell’ambiente
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CONTATTI E INFORMAZIONI

www.reterus.it/it/cambiamenti-climatici/ rus-cambiamenticlimatici@polimi.it

Elena Rinallo | elena.rinallo@gmail.com
Massimiliano Scopelliti | m.scopelliti@lumsa.it

Daniela Barni | daniela.barni@unibg.it

http://www.reterus.it/it/cambiamenti-climatici/
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