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Progetto pilota:

Gestione della salute Studenti

Unimi
e 

Polimi



STILE DI VITA
Strumento di sostenibilità per politiche sulla Salute

e per Salute individuale



STILE DI VITA
Strumento di sostenibilità per 

politiche sulla Salute
e per Salute individuale

In: «Città sostenibili», a cura di Valerio Bini, Alice dal Borgo e Cristiana Fiamingo, del Centro di Ricerca interdisciplinare coordinata
SHuS (Sostenibilità e Human Security - agende di cooperazione e governance) in corso di pubblicazione, 2019.

Stile di vita: strumento per stare 
bene ora e nel futuro
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Questionario LifeSTYLE
Completamente anonimo

http://www.salutestudenti.it



Risultato immediato!



Risultato immediato!



ATENEO
9424 Compilazioni
9333 Indicanti Ateneo
7036 Politecnico
2297 (Unimi)



OBIETTIVO

definire modalità per migliorare lo stile di vita dei nostri 
studenti universitari in un’ottica di sostenibilità sia 
individuale che di sistema, basata su interventi concreti 
di educazione/promozione del concetto di salute, di 
miglioramento dello stile di vita personalizzati in base 
all’analisi avanzata di dati derivanti dalla quantificazione 
dello stile di vita stesso con questionari ad hoc
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DESIDERIO AIUTO PER 
MIGLIORARE STILE DI VITA

totale
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Polimi



RISULTATI PRELIMINARI

I risultati preliminari sono molto incorraggianti e 
mostrano come la popolazione degli studenti che hanno 
risposto:
‐abbia interresse ad occuparsi del proprio stile di vita
‐ sia desiderosa di avere risorse al fine di poter migliorare 
il proprio stile di vita durante il periodo universitario.



RISULTATI PRELIMINARI

L’analisi statistica avanzata dei dati raccolti ci permetterà 
di meglio individuare gli ambiti reali di intervento e di 
personalizzare (per corso di laurea, per Ateneo, ecc) i 
programmi per migliorare lo stile di vita che verranno 
messi a disposizione



Vale la pena continuare...

http://www.salutestudenti.it
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