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Valutazione integrata della sostenibilita dell'abitare e del nutrirsi
...per un equo accesso al capitale naturale... 3

<~ Stati Uniti: famiglia Caven - California

Spesa alimentare settimanale: $159.18

Fonte: Faith D'Aluisio, The Hungry Planet, Ten Speed Pr Editore , 2005
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Valutazione integrata della sostenibilita dell'abitare e del nutrirsi
....per un equo accesso al capitale naturale
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Mali: Famitgﬁa" Natomos - Kouakourou

Spesa alimentare settimanale: 17,670
franchi o $26.39 it O SRR
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Fonte: Faith D'Aluisio, The Hungry Planet, Ten Speed Pr Editore , 2005



Valutazione integrata della sostenibilita dell'abitare e del nutrirsi
....per un equo accesso al capitale naturale

Ecuador: Famiglia Ayme - Tingo

“:Spesa alimentare settimanale: $31.55
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Fonte: Faith D'Aluisio, The Hungry Planet,




Progettare scenari di autosostenibilita locale - principi 6

2) PRL - Potenziale Rinnovabile Locale
Analisi delle condizioni contestuali locali e del potenziale energetico rinnovabile locale
attraverso SIT (geografie delle risorse).

3) DLEM - Domanda Locale di Energia e Materia
Calcolo dei flussi pro-capite di energia e materia (istogrammi utente e geografie degli
impatti relative alla situazione attuale).

4)SAL - Scenari di Autosostenibilita Locale
Elaborazione di scenari migliorativi sulla base di informazioni derivanti da buone

pratiche filtrate sulla base dei fattori locali (climatici, forma,tecnologici,...) mappati sul
SIT.
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PROGETTO BIOREGIONE

Promuovere uno sviluppo locale sostenibile
mediante |I'organizzazione territoriale
della domanda e dell'offerta di prodotti alimentari

attraverso il sistema dei consumi collettivi
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Aumenta la richiesta di

proteine animali soprattutto ’
nei paesi emergenti:

Brasile, Russia, India e Cina

(BRIC)

Da 7 a 15 Kg di proteine
vegetali per produrre 1 Kg di
proteine in bovini (per i volatili
solo 2,5kg)

per 1Kg di carne ... A%

... servono 15 Kg di cereali
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Alcuni segnali positiv

Vendita diretta (Km zero) Fattorle didattiche
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42%
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1,9%

pasti consumati R.1. per provincia
Ristorazione Istituzionale Totale

- Ristorazione scolastica
\:| Ristorazione ospedaliera
- Ristorazione UdOS Minori
- Ristorazione UdOS Anziani
- Ristorazione UdOS Disabili

Totale pasti annuali consumati
nella Ristorazione Istituzionale

circa 212 milioni

60%

Totale prodotti bio richiesti
nella Ristorazione Istituzionale

circa 1.825 t/anno

Consumi Bio per Provincia Kg Annu
TOTALI

S~

- Frutta

[:] Ortaggi

- Latte e derivati
- Carne e derivati
:] Cereali e legumi
[ Altri alimenti




Superfici coltivate a ortive - ettari Biologico - superfici coltivate a ortive - ettari
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Legenda

Legenda
l:l Province l:l Province
Comuni Comuni
VEGFR - ha VEGFR - ha
[ loo0-10 [ oo
Superficie coltivata a ortive [ ]11-1000 Superficie totale a ortive biologiche [ Jo1-50
in Regione Lombardia: 17'526,47 ha 100,1 - 500,0 per la Regione Lombardia: 371.39 ha []s1-100
[ 500,1-1000,0 [1101-200

[ 1000,1-1529,1 [ 20,1- 1003




Elaborazione e sviluppo di un un database per |'analisi degli impatti
ambientali e la valutazione di scenari migliorativi nelle fasi del ciclo

produzione — consumo — scarto

menu ristorazione pubblica

4 )
Individuazione dei principali alimenti che compongono i menu per ordine di massa
e frequenza (considerando una settimana campione)

4 N
Individuazione delle trasformazioni, periodi dell'anno, distanza tra i nodi di filiera
produzione/consumo

\ J
Compilazione dei modelli generali di filiera dei principali alimenti, individuazione
degli impatti dei passaggi di filiera nei termini degli indicatori adottati (CED -
contabilita di energia primaria non rinnovabile e rinnovabile, GWP100 - contabilita

Kdelle emissioni di CO2eq)

/ N
Approfondimenti sui passaggi di filiera piu impattanti attraverso la redazione di
specifici modelli dettagliati (MD)

- J

4 )
Elaborazione di scenari di ottimizzazione tra domanda e offerta e valutazione dei
risultati nei termini degli indicatori adottati

- J
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\'j REG
Nei paesi sviluppati dal 30 al 40 % del cibo prodot
finisce come rifiuto
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Cibo scartato per pasto completo nelle scuole caso studio (g/persona)

media primaria: 202.8 g (47%)

media secondaria: 160 g

media infanzia: 42.5 g (13%)
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NOTE B Scuola dell'infanzia ® Scuola primaria ® Scuola secondaria

6

| valori rappresentati nel grafico sovrastante sono valori medi tra le due classi rilevate per ciascuna scuola.
. Le grammature degli alimenti sono state fornite al crudo. Durante il rilievo sono stati rilevati i pesi dei cibi cotti.
. La scuola secondaria prevede rientri pomeridiani solo il lunedi e mercoledi, pertanto sono stati rilevati solo

due pranzi.
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N Scenari a scala territoriale 16
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N Scenari a scala territoriale 17
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Scenari a piccola scala




Scenari a piccola scala 1
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Scenari a piccola scala
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Scenari aree “risorse limitate” : ricolonizzazione y)
area montana ( Canzo)
||

RIFUNZIONALIZZAZIONE DELL'ALPEGGIO "ALPE ALTA"

FAMIGLIA ALPEGGIATORI POSSIBILI AIUTANTI OSPITI
P \
UTENTI
Famiglia composta da 4 Coppia di amici o ragazzi Coppia senza figli, famiglie composte da 4 o 5 persone, giovani appassionati
persone, con figli maggiorenni come aivtanti della natura e del trekking in montagna,gruppi scolastici per settimane di
maggiorenni. volontari o stagisti. immersione nella natura, per imparare a conoscerla e rispettarla.
Residenza indipendente Residenza indipendente Residenza indipendente posizionata nella zona alta dell'alpeggio, edificio
RESIDENZA posizionata in una zona posizionata nella zona alta composto da una zona comune di ritrovo e socidlizzazione, e da un corpo
centrale rispetto all'area dell'alpeggio, composta da longilineo che segue la montagna, con 2 stanze da 4/5 persone e 2 camere
della stalla e all'area due alloggi separati. singole o doppie.

della ristorazione.

FABBISOGNO IDRICO ESTIVO - 4 MESI (GIUGNO - LUGLIO - AGOSTO - SETTEMBRE)

BESTIAME PERSONE
5 Bovini 80 g Personale doccia (80 1) 80 |ig Ospiti Bagno/doccia (80 80 |lg Clienti pasti We (6-91) 15 Vg
10 Ovini 10 g N e 4 Persone We (6-91) 0 W o We (691 2 | s Igiene personale 3 Vg potabile
0on potabil 1 . - ™ rsonale o
10 Capre n g |mnpsbie igiene personale O Y9 |30s10012¢605= 131 /g Ko prsants 10118 50010120605+ 113 It/g 3+1246=21 It/g
10 Galline s g a |ig
: non potabile Lavastoviglie 12 |lg e
) 2 non potabil i 2 non potabile
3 Maiali ) 9 |1002060 hsg Le———— 12|V Cucka 15 1t/
. L ¥ Cucinabere 6 1 ucina/bere 6 V 9 e
5 bovini pon pot. 10+ = 400 It/g 9 v
2020 ovinl non potabi 0410 = 100 k/g Pulizie domestiche 5 Vg Puizie domestiche 5 lig Pulizie domestiche 5 Vg
caprial o = 30°10 =
£on potabile = 20°10 = 110 /g 4 persone | potabile = 383 /g 14 persone | potabile = 1352 It/g 20 persone potabile = 175 It/g
‘non potabile = 1421 It/g Don potabile = 180 It/g non potabile = 5601 /g non potabile = 300 It/g
IRRIGAZIONE gioraliera potabile = 1910 it/g )
non potabile = 1040 It/g
orto (100 ma). Comprende: glugno 2 |Vg-mq | non potabile APPROVIGIONAMENTO IDRICO ESTIVO - 4 MESI (GIUGNO - LUGLIO - AGOSTO - SETTEMBRE)
2°100 = 200
Ortaggl da frutto (patata, zucca, - e
pomodoro, zucchino, peperone, luglio 5 |lVg-mq | non potabile POTABILE - SORGENTE IN SITU NON POTABILE - RACCOLTA ACQUA PIOVANA
melanzana, ... 5°100 = 500 It/g -
Portata minima (ottobre-aprile) 0,5 It ogni 45 sec. = 0,66 It/min =0,66*60*24= 960 It/g Precipitazioni medie 1801-2000 mnva  gennaio 75 mm
Ortaggi da foglia (sedano, insalate, ) | 200sl0 35 (Vg-mq |non potabile Canzo - Normali mensili 1961-90 defle .
3,5%100 =350 It/g Portata mesi estivi si ipotizza circa il 200% della min | =1920 It/g precipitazioni (stazioni GLA)
. . ’ s
sellembre 05 |lg-mq | non potabile = marzo 105
0,5*100 e potabile = 1920 It/g aprile 145
teniamo il valore pii alto (luglio) non potabile « 500 It/g maggio 195
; 5¢
‘non potabile = 250 t/g APPROVVIGIONAMENTO ACQUA POTABILE (1620 g ougno 355
APPROVVIGIONAMENTO ACQUA NON POTABILE 1752 g Lo i YEma0= 453 IRVE 00083 e
CASEIFICIO giornaliera agosto 145
< ormagio = 101 84 chlo G prodoio, .y Y e [ FABDISOGNOACGUAPOTABILE 20ig | —
e formaggio = 10 It su chilo di prodotto. 2 g 23kg/g10=30kg ottobre 185
[EABBISOGNO ACQUA NON POTABILE 1421 1g
Su 100 kg di latte per fare formaggio, ne caprini 2 g 13kg/g*10-30kg/g novembxe 125
servono 135 di acqua. A
tot latte prodotto « 110 kg/g dicombro 65
densita latte circa 1,03 kg/me tot acqua consumata = 150 kg/g 1600 circa
potabile = 150 It/g superfici coperte degll ex edifici. circa 300 mq 0,00483 m*400mq = 1,5 mc/g =
FABBISOGNO ACQUA POTABILE | 2060 I/g +500 mq terreno 0,00483 m*500 mq = 2.4 mc/g =
FABBISOGNO ACQUA NON POTABILE 2711 lig non potabile = 1932 It/g

LABORATORIO SEMESTRALE DI PROGETTAZIONE INTEGRATA PROGETTO DI RIFUNZIONALIZZAZIONE DI ALPE ALTA, COMUNE DI CA~10|
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Scenari aree “risorse limitate” :
ricolonizzazione area montana ( Canzo)

Ri P dell'irragg Yol Riduzione percentuale dell'irraggiamento Value
::r‘;lu':rlmemile sulla superficie, rispetto alle condizioni T Hon: 10 diffuso mensile dovuta all'orografia del terreno. P 10 : 100000008
.m:n -w-:
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N Scenari aree “risorse limitate” :
ricolonizzazione area montana ( Canzo)
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