
R I C E T T E  C O N T R O  L O  S P R E C O  A L I M E N T A R E

INGREDIENTI
• Pane raffermo (min 300 gr)

• Pomodori maturi

• Un cetriolo

• Metà cipolla rossa

• Olio extravergine di oliva

• Aceto (qualunque tipo)

• Sale e pepe

Se li hai, prova ad aggiungere anche...

• Capperi

• Acciughe

• Peperoni (grigliati)
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Perché non usarlo per una 

G U A R D A  I L  V I D E O  P E R  L A  C R E A Z I O N E

@ H T T P S : / / Y O U T U . B E / P N 6 L E J E H K _ 8

N E L L ’ A M B I T O

D E L L A N U M E R O  

Panzanella è il nome toscano di una 

pietanza estiva rustica, molto 

semplice, che non necessita di 

cottura e che veniva consumata nei 

campi da chi, per lavoro, restava fuori 

casa tutto il giorno. Gli ingredienti 

principali della panzanella, che si può 

considerare un piatto unico, sono il 

pane raffermo, i pomodori, i cetrioli, 

la cipolla rossa, l’aceto e l’olio. 

Ricetta, foto e video proposti da

Christan Buurstee,

Unit Sustainability / Area Campus Life
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