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-, Cialicurda é un termine che arriva dalla
Grecia Salentina che significa “miscuglio”.
Per comprendere questa ricetta bisogna
andare indietro nel tempo a quando non
esistevano frigoriferi o freezer. Gli avanzi
non potevano essere conservati a lungo e
quindi si cucinavano i legumi in recipienti
di terracotta sul camino per conservarli.
Oggi puoi anche wusare una padella
normale e un moderno fornello!

Lo sapevi che si puo mangiare
anche 1l tronco dei broccoli?
Potrebbe non sembrare cosi

attraente, ma in realta ¢ molto

gustoso e altrettanto sano! Basta
sbucciarlo e tagliarlo a pezzetti.
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