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D RICETTE CONTRO LO SPRECO ALIMENTARE

SETTIMANA EUROPEA
PER LA RIDUZIONE
DEI RIFIUTI

INGREDIENTI

Foglie di sedano e i gambi piu piccoli (circa 130-
150¢g) ‘

* Olio extravergine di oliva (circa 60 g/ 6 cucchiaio | |
pit) |

» Frutta secca -a scelta o a disponibilita: pinoli, noci o
mandorle- (circa 40-50 g)

* Formaggio grattugiato a scelta o a disponibilita:
Parmigiano, Grana, Pecorino- (circa 50-70 g)

= Per una versione piu cremosa: qualche cucchiaio di
formaggio caprino

= Aglio (se lo si gradisce)

Preparazione:
Lavare le foglie del sedano eliminate dai
gambi.

Tagliare le foglie a piccoli pezzi

Unire olio alle foglie e frullarle

Aggiungere poi la frutta secca ed il
formaggio, continuando a frullare

Ricetta proposta da:
Laura Guaita .
Studentessa Master Sustamal‘)jle -

si . . |
preheenre e ey Aggiungere (facoltativamente) un po’ di

BUON APPET,TO aglio
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Aggiungere poco sale e pepe




