
R I C E T T E  C O N T R O  L O  S P R E C O  A L I M E N T A R E

INGREDIENTI
 Foglie di sedano e i gambi più piccoli (circa 130-

150g)

 Olio extravergine di oliva (circa 60 g / 6 cucchiai o 

più)

 Frutta secca -a scelta o a disponibilità: pinoli, noci o 

mandorle- (circa 40-50 g)

 Formaggio grattugiato a scelta o a disponibilità:  

Parmigiano, Grana, Pecorino- (circa 50-70 g)

 Per una versione più cremosa: qualche cucchiaio di 

formaggio caprino

 Aglio (se lo si gradisce)

AVA N Z I M A N I A
N E L L ’ A M B I T O

D E L L A

P R O G E T T O R E A L I Z Z A T O D A C A M P U S L I F E | U N I T S U S T A I N A B I L I T Y

P E R M A G G I O R I I N F O R M A Z I O N I O P E R P A R T I C I P A R E , C O N T A T T A R E

S E R V I Z I O S O S T E N I B I L I T A @ P O L I M I . I T

N U M E R O  

2 8 - 1 1 - 2 0 2 0

Preparazione:

Lavare le foglie del sedano eliminate dai 

gambi.

Tagliare le foglie a piccoli pezzi

Unire olio alle foglie e frullarle

Aggiungere poi la frutta secca ed il 

formaggio, continuando a frullare

Aggiungere poco sale e pepe

Aggiungere (facoltativamente) un po’ di 

aglio 


