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Pedalare giova al cuore, abbassa la pressione e aiuta a perdere i chili di troppo
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Lo leggo dopo

Pedalare giova al cuore, abbassa la pressione ¢ aiuta a perdere i chili di troppo
Fare sport, lo sappiamo, costa fatica ed impagno costante. Perché allora non scegliere
Unattivita che riesca a coniugare Givertimento e forma fisica? Le due ruote ono infatt
lo svago ideale che consente a chiunque, dai bambini agli anziani, di imanere in
oftima salute senza dover per forza sottoporsi a massacranti allenament

bikelarge 0

La bikeconomy in Europa vale 200 miliardi ed e stato stimato

dall’Organizzazione mondiale della sanita che l'uso della bicicletta vale 110

CUORE E NON SOLO- Ma quali sono i benefici del pedalare? Sicuramente la prma
parte del corpo che giova dellallenamento in biciclenta & il cuore. Il muscolo cardiaco g :
infatti attraverso un'attivitd costante & in grado di diventare pil forte & di resistere i
msggiorments 413 fatca. Progrio e 3 6 1a bequenza carzca dminuisce @ [N WALN (1113 ;

anche la pressione si abbassa. Dungue la bicicletta pud essere considerata un vero EH H

el e gl olp et | | AVORO - dell'inquinamento.
capilari. La bicicletta & infalti capace di migliorare la circolazione venosa e Iinfatica a Ao /

livellz degh arti inferion, aiutando a prevenire la formazione di gonfion alle gambe. E 4
che dire dei muscoli? Altraverso questo merawiglioso sport & possibile tonificare,
senza ingrossare troppo, pojpacci, glutel e muscoli lombari della colonna vertebrale:

miliardi di risparmio in spese sanitarie e tre miliardi in riduzione

DIMAGRIRE PEDALANDO- Avete mai visto un ciclista professionista con quaiche chilo di troppo? Assolutamente
no. La bicicletta infatt & ko sport dimagrante per eccellenza. Le due ruote sono uno sport aerobico e quind: indicato
per chi vuole perdere peso. Il nostro organismo comincia @ bruciare | grassi dopo circa 20-28 minuti di attivita fisica
Le calorie bruciate digs della pedalata, dalla lungh dall percorso. Ad un buon
itmo, ovvera quello che ci consente comunque di fare una breve chiaccherata ogni tanto, si bruciano circa 400
calorie alfora. Attenzione perd alla costanza. Solo con un'attivita regolare ed una correlta alimentazione & possibile
perdere peso

Jp Morgan ha stimato che, per il 2017, la bicicletta costituira un mercato globale

da oltre 32 miliardi di dollari, dai 24 miliardi del 2012. In Italia la bicicletta

ARTICOLAZIONI PROTETTE- La particolarita della posizione che si assume quando si pedala fa in modo che la
bicicletta sia indicata anche per chi sofire di patologie come la lombalgia. Pi del 50% del peso corpored infatt si
searica sui glutei e sulla sella senza stressare le ginocchia, il femore e le caviglie. Ecco perché & una sport adatto
anche alle persone anziane & con qualche chilo di trappo

rimane un mezzo utilizzato sia per lo sport che per il piacere e non é ancora
percepita come il mezzo di trasporto pit1 efficiente e veloce a livello urbano. I1

nostro mercato vale circa un miliardo di euro, compresi gli accessori, con

‘ PARTECIPA E VINCI > vendite che si aggirano intorno a 1,6 milioni di pezzi.
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Anche per gli Atenei?
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Mobility Management nelle universita italiane: sondaggio preliminare

Ad inizio 2016 il Servizio Sostenibilita del Politecnico di Milano ha svolto un breve
sondaggio d’intesa con il Coordinamento Nazionale dei Mobility Manager Universitari
(CNMMU) — tavolo di lavoro della RUS (Rete delle Universita per lo Sviluppo Sostenibile,
nata in ambito CRUI), sulle attivita di Mobility Management negli Atenei.

E stato chiesto se:

- fosse presente la figura del Mobility Manager;

- fosse stato adottato un PSCL,;

- in assenza di un PSCL, I'Ateneo avesse adottato misure specifiche di MM.

81 le universita italiane contattate: 39 rispondenti (48%)

@
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Distribuzione geografica Atenei
che hanno risposto al sondaggio
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http://www.campus-sostenibile.polimi.it/-/il-mobility-
management-negli-atenei-italiani-esiti-di-una-prima-indagine
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Sondaggio preliminare:

esiti

Presenza Mobility Manager
negli Atenei

@Si@aNo

62%

Adozione Piano Spostamenti Casa
Lavoro

BSi

mNo

PSCL e stato adottato laddove e presente la figura del Mobility Manager.
Numero limitatissimo di PSCL «vigenti» e ... disponibili.

Tra gli Atenei che superano i 40.000 studenti, classificati come MEGA Atenei, solo 3
hanno previsto il PSCL (distribuiti equamente dal punto di vista geografico).

4 Atenei hanno nominato il MM anche se
non nericorre I’obbligo per legge.

15 Atenei non hanno nominato il Mobility Manager
e di questi 6 sarebbero tenuti a farlo ex lege.

Distribuzione geografica Mobility Distribuzione geografica Atenei privi di
Manager MM, benché previsto ex lege
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Sondaggio preliminare: esiti

Le iniziative:

Laddove non é stata istituita la figura del MM sono state comunque previste azioni
specifiche a favore dei dipendenti e degli studenti per favorire un accesso alla
sede/sedi universitarie piu sostenibile.

Iniziative avviate negli Atenei che hanno partecipato all'indagine
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Cosa stanno facendo all’estero in tema di mobilita?

Bike sharing di Ateneo Eventi di sensibilizzazione

Bike-station interne al campus Ciclofficine

Sconto abbonamenti bike sharing

Docece, spogliator. ..

Biciclette per spostamenti intemi Bicycle Parking

Sconti su bici e pezzi di ricambio -’
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,Cosa stanno facendo all’estero in tema di mobilita?

ESZ Caso studio University of Novi Sad, Serbia

Pre-intervention period Post-intervention period

Nel 2009 I'Universita di Novi Sad é intervenuta sul parcheggio bici piu 45 icycle Parking (B) Adapted Bicycle Parking (ABP)

ipacily: 62 plac

grande dell’Ateneo (soggetto ad elevati furti di mezzi). Si & scelto di l? Parking Atea 1 (PAD -l F Parking Area 1 (PAD 4
1
|

L. . S 28 racks, Capacity: 28 places 28 racks, (';lp;lcil} 28 places
suddividere in due parti I'area:

— | —
— —
[— [—]

- su una parte non si € intervenuto = = E> = =
- sull’altra sono stati aumentati/cambiati gli stalli (non piu rastrelliere, R =/717 /%':' -
{%u 1l %

L
ma archetti) e si & realizzata una copertura. E stata inserita anche |g <l
una bacheca pubblicitaria. [] l

JnnnnnnnnnonniG =

|

|

I

I

ye N . . . I

L’intervento é stato progettato e realizzato mediante la collaborazione i
di tutti i portatori di interesse UniverSitari (PTA, PD, StUdenti, ...). i Parking Arca 2 (PA2) | Adopted Parking Arca 2 (APA2) i

17 U-racks, Capacity: 34 places

17 racks, Capacity: 17 places

10000

Post intervento si e rilevato che:

- il numero di utenti dell’'universita che hanno iniziato ad usare
la bici per recarsi in Ateneo € aumentato;

- chi gia usava la bici, ha aumentato la frequenza di utilizzo del
mezzo;

- non solo i ciclisti utilizzavano maggiormente i nuovi stalli
rispetto a prima, ma anche quelli vecchi (su cui non si &
intervenuto) venivano maggiormente sfruttati;

- con l'affitto degli spazi pubblicitari, & stato possibile rientrare
in poco tempo nell’investimento.
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Cosa sta facendo il Politecnic
di Milano?
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Il Politecnico di Milano

E formato da 7 campus organizzati in 27 sedi nelle citta di:
Milano (campus Leonardo e Bovisa) — 13 sedi,

Como - 5 sedi,
Lecco — 4 sedi,
Cremona — 1 sede,
Mantova — 1 sede,
Piacenza — 3 sedi.

Conta circa:

41.600 studenti

1200 tecnici-amministrativi
900 docenti strutturati

430 ricercatori

1200 docenti a contratto
1.170 dottorandi

840 assegnisti

650 cococo




Il Politecnico di Milano

Progetto «Citta Studi Campus Sostenibile»:
un laboratorio per la citta di Milano

ARE MATERIALI INNOVATIVI
tutln! Innovative materials

- o RGIE,RINNQURBILY e ~ COMFORT AMBIENTALE

© 75 SRR [ T PEY onvlronm-ntll comfort

Progetto ... per trasformare il quartiere universitario in una parte di citta
esemplare per qualita della vita e sostenibilita ambientale.
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Il Politecnico di Milano

Governance del progetto

POLITECNICO
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ASPETTI

AMBIENTALI POLIMI: 1 principali

W CONSUMI ENERGETICI

SCARICHI IDRICI

EMISSIONI IN ATMOSFERA
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Mobility Manager e Piano Spostamenti Casa Lavoro (PSCL)

I D.M. Ambiente del 27/03/1998 stabilisce che le Aziende situate in zone a rischio di inquinamento
atmosferico e con piu di 300 dipendenti per unita locale o con complessivamente oltre 800 dipendenti
distribuiti su piu unita, devono:

- nominare un Mobility Manager Aziendale

- OBIETTIVO: elaborare strategie finalizzate al miglioramento della mobilita ed
alla promozione della riduzione dell’utilizzo del mezzo privato

- adottare il piano degli spostamenti casa lavoro del proprio personale dipendente

- OBIETTIVO: incentivare la riduzione dell'uso del mezzo di trasporto privato e
migliorare I'organizzazione deqli orari per limitare la congestione del traffico

Elementi fondamentali di un PSCL.: ' )

- Obiettivi ﬁ— -

- Riferimenti normativi é ﬁ Ca%J L,
- Analisi domanda di mobilita (esiti QUESTIONARIO) bih
- Analisi offerta (trasporto pubblico, servizi privati, disponibilita di parcheggi, ecc.)
- ldentificazione criticita

- ldentificazione strategie da adottare e azioni da porre in essere

- Impostazione sistema di monitoraggio (definizione metodologia e indicatori)

I QUESTIONARIO si relaziona con il PSCL in due fasi distinte assolvendo a due diverse funzioni:

1. in fase di progettazione, per ottenere informazioni utili a stimare la domanda di mobilita dell’'utenza
dell’Ateneo;

2. in fase di monitoraggio, per valutare I'impatto degli interventi effettuati e raccogliere segnalazioni.
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| Questionario
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Online fino al 30 ottobre 2015

Progetto stima emissioni CO, del Politecnico di

It Politecnico di Milano, in collaborazione con il progetto Citta Studi Campus Sostenibile, ha Milano

avviato un'indagine sugli spostamenti effettuati dagli studenti per recarsi alle sedi del
Politecnico. Si tratta di un breve questionario ideato nel piano di Carbon management del REPORT 2015

Politecnico di Milano.

I dati delle risposte a questa indagine, raccolti in forma anonima, saranno utilizzati sia per
quantificare le emissioni di CO2 derivanti dalla mobilita studentesca da e per le diverse sedi

del Politecnico, sia per meglio definire interventi finalizzati a promuovere le forme di “\b

B

mobilita piu sostenibili e a minori emissioni di gas climalteranti.
Direzione Generale

Servizio Sostenibilita di Ateneo
Se sei uno studente del Politecnico, chiediamo di dare il tuo contributo rispondendo al

izionline) alla B8

questionario on line disponibile sul Portale servizi on-line (www.polimi.it/se

voce "Compilazione questionari”, nella sezione 'dati', fino al 30 ottobre 2015.

La compilazione del questionario richiede circa 5-10 minuti.

1210
Per ulteriori informazioni & possibile rivolgersi al Servizio Sostenibilita di Ateneo del Politecnico di Milano: ser e dpolimi.it a‘

Studenti: 25% risposta
Lavoratori: 40% risposta
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= Milano Lambrate
= Milano Garibaldi

Milano Cadorna
= Milano Centrale
= Altro

. Esiti questionario: studenti Stazione di Arrivo
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Stazione di Arrivo A
% Legend
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']60/0 RAILWAYS A
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. . . B 1020
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Il 3040
Altro . o5
0, 50-60
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I 7080
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Milano 45% 60%
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Esiti questionario: ripartizione modale studenti

Questionario della mobilita degli studenti 2015 (percentuale di risposta 25%):

59 Automobile+Motociclo 49
N ‘ o 10% % Automobile+Motociclo
’ ‘ Privato+TP 1% 24% Privato+TP
2% 24% 4% 6% « TP
39 ~ 8% = TP . = Bicicletta
° Bicicletta+TP
m Bicicletta = A piedi
= Altro
Bicicletta+TP
= A piedi 51%
= Altro Ripartizione modale studenti - Bovisa
52% oo, 5% '| 6% Automobile+Motociclo
i i in- Privato+TP
Si evidenzia: D 6% o e e
- distanza media percorsa in bici: 6 km (A+R) B
= Bicicletta
- studenti iscritti al Bike-Sharing: 2% Bicicletta+TP
- studenti senza alcun tipo di abbonamento: 13% = A piedi
= Altro

55%

km medi percorsi con I'auto dagli studenti , - - — -
Provenienza degli studenti che utilizzano solo I'automobile
Percorso A*R | _ o | 612 | 12-20 | =20 Milano Citta 33%
(km) Milano Provincia 30%
Studenti 25% 21% 19% 35% Monza Brianza 17%
Altro 20%
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| Esiti questionario: PD + PTA Stazione di Arfivo
x Origine Leonardo ’ « Milano Lambrate
i 0,
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Esiti questionario: ripartizione modale PD + PTA

Questionario della mobilita dei dipendenti 2015 (percentuale di risposta 40%):

Ripartizione modale PD-PTA

Do ,
12% ‘ 21% Automobile+Motociclo
4% Privato+TP

5% n TP

8% = Bicicletta
14%

= A piedi
= Altro

Si evidenzia:
- distanza media percorsa in bici: 7 km (A+R)
- dipendenti iscritti al Bike-Sharing: 6%

Bicicletta+TP

dipendenti senza alcun tipo di abbonamento: 34%.

km medi percorsi con I'auto dai dipendenti

Ripartizione modale PD-PTA - Leonardo

16% ‘ 19% Automobile+Motociclo
i +
4% Privato+TP
= TP

5%
14%, = Bicicletta

10% ‘ Bicicletta+TP
V *Apied

= Altro
33%

Ripartizione modale PD-PTA - Bovisa

6% “ 27% Automobile+Motociclo
Privato+TP
= TP
= Bicicletta
Bicicletta+TP
= A piedi

40% 16%  “Al©

Provenienza dei dipendenti che utilizzano solo 'automobile

Percorso A+R
(km)

<7 7-14 14-20 | >20

PD+PTA 22% 20% 16% 42%

Milano Citta 42%
Milano Provincia 32%
Monza Brianza 11%
Altro 15%
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Questionario: prime valutazioni

T R T USO MEZZO PRIVATO ACCESSO DIRETTO UNIVERSITA':

i~ % l. < 12% ' 21%
N » . 0‘ \ - 4 \ > In automobile = 3% studenti + 17% PD-PTA > 1.996 ﬁ
— 4|

%] >12,5m2 a stallo 2 24.950 m?
\ l’ > In moto > 2% studenti + 4% PD-PTA - 325
o - > 2,5 m?2 a stallo 2 813 m? OO0
Bicicletta wm Bicicletta+TP = A piedi = Altro 2321 MEZZ| 9 25763 m2

» Automobile+Motociclo = Privato+TP = TP
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Questionario: prime valutazioni

Ripartizione modale studenti Ripartizione modale PD-PTA
5%
s % ‘l. 12% 21%
L Y = . n
= 24% 4%
B 3% 8% 5%
S— i A’:'-:\'
|
|| 8%
| & i 14%
| y T
“-;\‘\“’ v 4 j N P
el ) N 4y
N, )

s2% 36% — -

Bicicletta m Bicicletta+TP = A piedi = Altro

» Automobile+Motociclo = Privato+TP = TP

1
USO MEZZO PRIVATO ACCESSO DIRETTO UNIVERSITA’:
- |n automobile > 3% studenti + 17% PD-PTA = 1.996 ﬁ'
12,5 m? a stallo 2 24.950 m?

- In moto = 2% studenti + 4% PD-PTA => 325 q'. _
2 oo
> 2,5m? a stallo = 813 m

2.321 MEZZI - 25.763 m?

USO MEZZO PRIVATO IN COMBINAZIONE CON TP:

- In automobile > 22% studenti + 13% PD-PTA > 8.452&
>12,5m? a stallo 2 105.639 m? .

- In moto 2 2% studenti + 1% PD-PTA - 750
> 2,5m? astallo =2 1.875 m?

9.273 MEZZI - 107.514 m?
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Questionario: prime valutazioni

Ripartizione modale studenti Ripartizione modale PD-PTA

l 5%
= o g @RI - R
= = ‘ 2% 24%
) 3% 8% 5% 4%
=7 u &
8

%

14%

52% -

Bicicletta = Bicicletta+TP = A piedi m Altro

36%

m Automobile+Motociclo = Privato+TP = TP

1
USO MEZZO PRIVATO ACCESSO DIRETTO UNIVERSITA’:

- |n automobile > 3% studenti + 17% PD-PTA = 1.996 a’
12,5 m? a stallo 2 24.950 m?

- In moto = 2% studenti + 4% PD-PTA => 325 q'. _
2 ovo
> 2,5m? a stallo = 813 m

2.321 MEZZI-> 25.763 m?

I
USO MEZZO PRIVATO IN COMBINAZIONE CON TP:

> In automobile > 22% studenti + 13% PD-PTA > 8.452 {gmy

>12,5m?2 a stallo 2 105.639 m?
[ J
S5

= In moto - 2% studenti + 1% PD-PTA - 750
9.202 MEZZI - 107.514 m?

> 2,5m2astallo > 1.875 m?
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Questionario: prime valutazioni

Ripartizione modale studenti Ripartizione modale PD-PTA

l 5%
- o g @RI T
= = ‘ % 24%
- 3% 8% - 4%
D). &
8

%

14%

52%

Bicicletta = Bicicletta+TP = A piedi m Altro

36%

m Automobile+Motociclo = Privato+TP = TP

Considerando che:

- 25% degli studenti e il 22% dei PD+PTA compiono
uno spostamento in auto limitato

- Coefficiente di riempimento dell’auto & 1,42 per gli
studenti e 1,26 per i PD+PTA

- In uno stallo auto possono essere parcheggiate 10

-

-2.563 auto in circolazione e +3.581 utenti in bic

-

- 72% occupato da auto

- 27.552m?
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Benefici ambientali

POLITECNICO
MILANG 1863

Oltre a benefici legati allo spazio riconquistato dai cittadini e alla riduzione
della congestione stradale, vi sono anche importanti benefici ambientali.

“Progetto stima emissionl CO, del Politecnico di

» Si stima che per accedere alle sedi milanesi dell’Ateneo
vengono emesse 9.973 tonnellate di CO,/anno.

Studenti PD-PTA
100% 100% Direzione Generale
N N
80% 80%
70% 70% L'utilizzo della bici al posto
6o% 0% dell’automobile per i percorsi limitati ( < 6
S0 0% km per studenti e <7 km per PD+PTA)
10% a0% potrebbe portare a circa una riduzione di
0% 20% 225 ton CO,/anno, cioeé circa del 2%.
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Ripartizione chilometrica o, Ripartizione chilometrica Co, Tl et Prevrve Medicine 57 (2016) 233-235
mAuto+Moto mTP mBid W Auto+Moto W TP m Bici b
i:‘:" :: [ PM2.5 background level: 50pg/m®
Si stima anche la riduzione di altri inquinanti: 5
» - 87 kg NOx/anno i
> 102 kg CO/anno iR

- 3 kg COV/anno

adverse health effects

0.8 E— —
9 8 kg PM2’5/anno ;relyli’oa’clnlgifg:l:;'icﬂalPAwiIInotIeadtohigherheauhbenellls
07
9 12’5 kg PM10/ann0 0 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360 390 420 450 480 510 540 570 600

Cycling (min./day)

Fonte fattori di emissione: INEMAR ARPA Lombardia, 2012 M. Tainio et al. / Preventive Medicine 87 (2016) 233-236
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Criticita del campus, Svantaggi del mezzo, Incentivi in tema di mobilita

Svataggi derivanti dalla scelta del mezzo

Condizioni meteo avverse
Affollamento

Ritardi

Rischio furto del mezzo
Rischio incidenti
Inquinamento subito

Scarsa sicurezza dei percorsi
Carenza dei servizi "accessori"
Traffico

Molti cambi

Pericolo aggressioni
Inquinamento prodotto
Nessuno

Non accessibilita per i disabili

wH"I

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Criticita del campus in tema di mobilita

60%

Incentivi per incrementare I'uso della bicicletta

Presenza/aumento dei percorsi ciclabili in prossimita delle sedi dell'Ateneo

Abbonamenti gratuiti e prezzi agevolati per il bike sharing

Installazione di "bike station" nei campus, con parcheggi coperti e protetti

Aumento del numero di postazioni per le biciclette private
Presenza di postazioni coperte
Ciclofficine aperte tutti i giorni all'interno o in prossimita del campus

Presenza di postazioni controllate/ad accesso limitato

Attivazione di un servizio di tracciamento del proprio mezzo al fine di prevenire i..

Installazione di "bike station" presso i nodi del trasporto pubblico
Aattivazione di forme di bike sharing interne all'Ateneo

Fornitura a prezzi agevolati di materiale per la sicurezza
Presenza di spogliatoi/docce a disposizione dei ciclisti

Attivazione di corsi di manutenzione di base per il proprio mezzo

Pericoli di furto delle bicicle tte | —
Scarsa sicurezza per i ciclisti | 8 e e —
Traffico | —
Carenza posti auto | —
Inguinamento dell'aria | ——————
Carenza posti bici | —
Pessime condizione del fondo stradale ————————
Scarsa sicurezza per i pedoni I s ——
Inquinamento acustico I
Carenza posti moto Ml ee——
Scarsa sicurezza per i motociclisti  Ba—
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
mPD+PTA mStudenti

Criticita importanti per
ciclabilita:
- SICUREZZA DEI
PERCORSI!
- FURTO DELLE
BICICLETTE!

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
-CITTA STUDI 2\ POLITECNICO
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Interventi interni

A partire dal 2012 sono stati pianificati ed
eseguiti interventi strutturali per l'incremento
dell’offerta della sosta per biciclette all’interno
dei campus milanesi: nuove installazioni e
sostituzioni rastrelliere.

OFFERTA SOSTA BICICLETTE ALLINTERNO DEL POLITECNICO
STATO DELLARTE DELLE POSTAZION

PROPOSTA POSTI OFFERTI

VARIAZIONE
POSTI OFFERTI

POSTI INTERNI 277 671 +222 posti
POSTI ESTERNI 0 524 +58 posti

Totale 918 277 | M55 | o)
pOSTIOFFERT | *344post | 64 post BICI

Censimento stalli &
E in corso I’aggiornamento dello stato

dell’offerta degli stalli auto/bici/moto:
Analisi delle abitudini di sosta |

I WEC!ITTA STUDI () pouecNico
CAMPUS SOSTENIBILE \1
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Censimento stalli e analisi delle abitudini: qualche anticipazione

Auto Bici Moto

Stalli regolari 923 1.129 146
Occupazione 58% 48% 51%
Parcheggi irregolari 141 98 268

Considerando:

- Stallo auto 12,5 m2 - 13.300 m?
- Stallo moto 2,5 m2 > 1.035 m?

- 10 bici in 1 stallo auto 2 1.534 m?

| ciclisti preferiscono lasciare la
bici all'interno del campus (vicino
alle aule in cui hanno lezione)
agganciandole agli archetti.

L

4%

15.869 m? o

Superficie parcheggio

= Stalli Auto

= Auto Irregolari
Stalli Bici

= Bici Irregolari

= Stalli Moto

= Moto Irregolari

Regolamentare la sosta delle auto allinterno dell’Ateneo permetterebbe di liberare 1.763 m? di superficie
da riconvertire in 1.410 stalli bici, con un loro aumento del 125%.
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Definizione di un sistema di indicatori per misurare gli impatti: cruscotto della sostenibilita

/Tc Tt Ta\

Leoryardo
\ “Tm|Trm| /

Boiisa

Tm Trm

EYTTTTE

/ \i':if/

Aspetto Umnita di Detentore del Elaborazione a Validazione a . . [ndlcgtorulnd}m
- Dato . i . Dispomibilita | da svilupparsi a
Ambientale misura dato cura di cura di :
cura di SSA
Studenti che accedono a piedi in ciascuna sede dell’ Ateneo n. SSA SSA SSA Si
Mezz1 utilizzats dagli students per accedere a ciascuna sede dell’ Ateneo .
ripartiti per tipologia (auto, moto, bici, ...) - SSA SSA SSA St Ripartizione
. o - ADIGEN ADIGEN ADIGEN . modale student,
Popolazione studenti 1scritti ai corsi di LT, LM, CU suddivisi per sede n SERV STUDI SERV STUD SERV STUD Si Ripartizione
PD-PTA che accedono a piedi in ciascuna sede dell’ Ateneo n. SSA SSA SSA S1 modale PD-PTA,
T A PO - g Indice di sosta,
Mezzi unhzzat.; danvlifD PT‘A per gccedete a ciascuna sede dell’ Ateneo N SSA SSA SSA Si Conticionts
ripartiti per tipologia (auto, moto, bict, ...) - .
Popolazione PD-PTA (anche Dottorandi) suddivist per sede n ARUO/ ADIGEN | ARUO/ ADIGEN | ARUO/ ADIGEN St e S'-’llh,
P pe : SERV.STUD | SERVSTUD | SERV.STUD ~ Livellodi
N. stall: npartit: per tipologia (auto, moto, bici) per sede n. AGIS/SSA AGIS/SSA AGIS S1 mijzr.r.v_zaﬂoyef
Superficie area totale per ogmi campus al netto dell’area occupata da edifici m? AGIS AGIS AGIS Da calcolare | 57! .le_azwne,
N _medio di passecoert per- anto snddivisi tinolooia (smdenti PD-PTAY Dif
| N. stalli ripartiti per tipologia (auto, moto, bici) per sede n. | AGIs/issA | AGIsissA | AGIS | Si
indotto Student1 nspondent: al questionario della mobilita n. SA SSA SSA S1 mobilits,
PD-PTA nispondent: al questionario della mobilita n. SSA SSA SSA St Tomed o dict
Mezzi posseduti dall’Ateneo ripartiti per tipologia (auto, moto, furgoni, N SSA/AGIS/ SSA/AGIS/ SSA/AGIS/ Si
bici) e tipo di alimentazione (benzina, gasolio, GPL, metano, elettriche, ...) ' DIP./POLI DIP./POLI DIP/POLI
PD-PTA che possiedono un abbonamento (TP, TPL, B/C Sharing...) n. ARUO/SSA ARUO/SSA ARUO/SSA St Indlce
Tempo impiegato per il tragitto casa-universita da studenti e da PD e PTA min. SSA SSA SSA S1 conciliazione
N. convezioni volte a promuovere la mobilita sostenibile su base annua n./anno ARUOQO/ASRI ARUO/ASRI ARUOQ/ASRI St tempi di vita-
Iniziative/aziom per la conciliazione temps vita-lavoro (telelavoro, LA, ) n./anno ARUO/SSA ARUO/SSA ARUO/SSA S1 lavoro
Distanza percorsa dai veicoli di proprieta del Politecnico km AGIS/DIP./POLI | AGIS/DIP./POLI | AGIS/DIP./POLI Si Indice di costo
Mezzi posseduts dall’ Ateneo ripartiti per tipologia (auto, moto, furgons, bici) n SSA/AGIS/ SSA/AGIS/ SSA/AGIS/ Si legato al consumo
e tipo di alimentazione (benzina, gasolio, GPL, metano, elettriche, ...) ) DIP./POLI DIP./POLI DIP./POLI di carburanti.
Costo su base annu:z per a.cqmsto .combustll.nle per autotrazione suddiviso el AGIS/DIP/POLI | AGISDIP/POLI | AGIS/DIPPOLI si
per tipologia (benzina, gasolio, gpl, metano)

mchA STU D|
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Benchmarking - Partecipazione alla prima indagine nazionale sulla mobilita universitaria

Prima indagine nazionale sugli spostamenti e sulla mobilita condivisa nelle Universita italiane,
promossa dal Coordinamento Nazionale dei Mobility Manager delle Universita italiane.

| risultati saranno presentati
durante la prima conferenza
nazionale della sharing
mobility e pubblicati sul primo
rapporto nazionale sullo
sviluppo della sharing
mobility in Italia

' -C|TTA STUDl
CAMPUS SOSTENIBILE

38 - Indagine sugli spostamenti e
sulla mobilita condivisa nelle
Universita italiane

10 — 31 ottobre 2016

Politecnico di MILANO

Il Coordinamento Nazionale dei Mobility Manager delle Universita italiane |a invitla a pariecipare alla prima Indagine
nazionale sugh spastamenu e sulla mobilita condivisa dEg]l studenti e del personale docente e tecnico-amministrativo delle
Universita italiane. Il Coordinamento aderisce all'Osservatorio Nazionale sulla sharing mobility promosso dal Ministero
dellAmbiente e dalla Fondazione per lo Sviluppo Sostenibile al fine di creare un tavolo di cooperazione tra gli operatori di
mobilita condivisa, le Istituzioni, i Comuni e la societa civile

L'obiettive principale dell’ mdaglne & raccogliere dati utili per migliorare la mobilita e I'accessibilita degli studenti e del
le docente e i i ivo delle Uni it italiane.

I risultati dellindagine saranno pubblicati sul Primo i sullo ppo della sharing mobility in Italia
La ringraziamo in anticipo per la preziosa collaborazione

Arch. Stefania Angelelli, Coordinatore dei mobility manager delle Universita italiane.

La gestione operativa dellindagine & curata dallUfficio Mobility Manager dell'Universita di Milano Bicocca - Indagini
Informatizzate

La Conlerenza & promossa da

SHARING MOBILITY  § X &= ROMA @

L)
Osservatorio Nazionale parsto g e “y e

In collaborazione £ON e

A CONFERENZA NAZIONALE 23/1

DELLASHAHING MOBILITY e

L'Osservatorio della Sharing mobility, promosso dal Ministero dellAmbiente e dalla Fondazione per lo
Swiuppc Susfembl/e e Ja community della sharing mobility italiana che unisce operatori di sharing, imprese,

ioni locali e associazioni che promuovono ed analizzano, da punti di vista
diversi, il {enomenc d::-lla mobilita condivisa

Lobiettivo di questa Conferenza é quello di presentare e discutere il Primo Rapporto Nazionale sulla Sharing

it

b
)

MINISTERO DELL'AMBIENTE
E DELLA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE

http://sondaggi2.didattica.unimib.it/index.php/625855?lang

Mobility e la Roadmap normativa costruita attraverso il processo di partecipazione dell'Osservatorio e
conoscere le migliori pratiche di sharing mobility italiana ed internazionale ed i servizi attualmente presenti
sul territorio italiano.

(%) POLITECNICO
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Sensibilizziamo e comunichiamo: adesione al bike challenge

Il Politecnico di Milano si & aggiudicato nel 2015 il 3° posto
tra le organizzazioni con piu di 500 lavoratori nell’lambito dalla
competizione Bike Challenge (I° edizione): 182 sono stati i
dipendenti saliti in sella che hanno pedalato per 16.588 km.

MILANO
BIKE CHALLENGE

Challange, per la prima volta aperto anche agli studenti.

KON L PATROCEMI
18

=3

M
>
Hoo

Milano

BIKE CHALLENGE MILANO 2015

15 settembre - 30 attobre

MAGGIORE % DI PARTECIPAZIONE

3° CLASSIFICATO
Organizzazioni con > 500 lavoratori

Politecnico di Milano

Gll
d|FIAB

Anche quest’anno iI.PoIitecnico di Milano ha partecipato gl Bike @3@

BIKET@W@RK.IT soverecty LEVETORIDE ¢ B,
Organizzazioni Partecipanti
Poliedra 1° 20-49 staff .
Oliver Myhre 2° miglior ciclista
PoliMi - PD+PTA 9° 500+ staff (204 pedalate)
PoliMi - Studenti 28° 500+ staff Paola Villani 5° miglior ciclista (675 km)
Eleonora Perotto 7° migliore ambasc]atrlce
Di . : (10 persone convinte)
ipartimenti
Direzione Generale 30 20-49 staff Alessandro Careghini 9° miglior nuovo ciclista
DEIB 4° 500+ staff
W Ul DICA 4° | 200-499 staff




Cosa sta facendo il Politecnico?

Sensibhilizziamo e comunichiamo: redazione del Codice WIKI CSCS

. CITTA STUDI

CAMPUS SOSTENIBILE

IL PROGETTO

IL PROGETTO / CODICE DI COMPORTAMENTO
FrontPage  Modifiche Recenti ~ Tutte le Pagine  Pagine Orfane P

FrontPage

CODICE DI COMPORTAMENTO
SOSTENIBILE

1. INTRODUZION

Molte delle minacce alla sostenibilita ambientale (riscaldamento globale, inquir
biodiversita) hanno origine nel comportamento delle persone e possono esserd
sono necessari poiché anche I'efficienza energetica che deriva dall'upgrading {
dei consumi

Numerose azioni che compiamo ogni giorno a casa, cosi come al lavoro negli
considerate singolarmente, possono avere conseguenze significative sull'ambi
di persone

Qltre alle soluzioni tecniche ed organizzative, I'elemento fondamentale per otte}
risorse, legato al comportamento dei singoli dipendenti

Il Codice ha lo scopo di promuovere comportamenti utili a ridurre le spese e I'ir

T Stralcio
«sezione mobilita»

Cosa puo fare ciascuno di noi

a. Per venire al lavoro, utilizzare mezzi pubbilici, la bici, la marcia a piedi.

b. Se proprio & necessaria I'auto, condividerla con altri che devono fare un
tragitto simile e seguire queste piccole regole per ridurre i consumi, le
emissioni di inquinanti e di CO2, e per contribuire alla sicurezza della

strada:
1. Accelerare con dolcezza;
2. Inserire al piu presto la marcia superiore;
3. Mantenere una velocita moderata e il piu possibile uniforme;
4. Guidare in modo morbido evitando brusche frenate e cambi di

marcia inutili;

Spegnere il motore quando si puo;

Cambiare I'olio al momento giusto e smaltirlo correttamente;
Mantenere gli pneumatici in pressione;

© N O

di elementari suggerimenti relativi al consumo di risorse (per il contenimento d
rifiuti (per limitare la produzione dei rifiuti e per assicurare la loro corretta racco
trasporto pubblico)

[fa diferenziaia) € alla mobiia Sosienibie (INCTEmento Uso

Cosa puo fare o gia fa I’amministrazione di Ateneo

a.
b.
C.

d.

Migliorare la gestione e potenziare |

Concordare una migliore accessibilita al servizio BikeMi
Incentivare i comportamenti virtuosi nella mobilita (ad esempio implementando forme di crediti di

mobilita).

a flotta di bici in dotazione al Politecnico.

' -C|TTA STUDI
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Sensibilizziamo e comunichiamo: gli eventi 2012 — 2016 (A)

12-13 OTTOBRE 2012
EVENTO «Giornate della sostenibilita» - Con interventi seminariali dedicati
alla mobilita sostenibile con prova veicoli elettrici su circuito j =

19 SETTEMBRE 2013
SEMINARIO «Universita e mobilita sostenibile» — Con
prova veicoli elettrici su circuito e presenza «radiobici».

18 SETTEMBRE 2014
SEMINARIO «Le universita e la mobilita sostenibile» -
Con inaugurazione ciclofficina e sezione poster

22 SETTEMBRE 2015

SEMINARIO «Le universita per la sostenibilita» - Con interventi dedicati alla
mobilita e incontro del Coordinamento Nazionale dei Mobility Manager Universitari

19 OTTOBRE 2015

SEMINARIO «I cambiamenti climatici: dagli scenari globali all'aula del Politecnico» -
Con interventi dedicati all'impatto dovuto alla mobilita.

' -ClTTA STUDI
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Sensibilizziamo e comunichiamo: gli eventi 2012 — 2016 (B)

3 FEBBRAIO 2016
INCONTRO APERTO «ll Politecnico incontra I'Assessore alla
Mobilita del Comune di Milano» -- e si parla anche di bike sharing

24 MAGGIO 2016

SEMINARIO «Le emissioni di CO, del Politecnico di Milano: risultati del
progetto pilota 2015 e primi risultati degli studi di approfondimento» - Con
interventi dedicati all'impatto della mobilita (con focus benefici uso bici).

g w9 30 3

16-22 SETTEMBRE 2016

EVENTI EUROPEAN MOBILITY WEEK:

- Adesione al Bike Challenge 2016,

- Apertura straordinaria dell'officina PoliCiclo,

- Iniziativa «Al Poli senza auto per un giorno»,

- Iniziativa «lImpariamo a guidare lo scooter elettrico,

- Presentazione di App legate al mondo della mobilita,

- Awvio tavolo tecnico con gli stakeholder della mobilita della &
Citta Metropolitana (focus area ciclabilita),

- Seminario «La mobilita sostenibile tra adempimenti
normativi, progetti "smart" e nuove tecnologie»,

- Consegna monopattini per spostamenti di servizio.

" () POLITECNICO

.nﬁ’;; MILANO 1863
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Tavolo tecnico con il Comune di Milano

Attivato il 22 settembre 2016, vede il coinvolgimento degli
stakeholder della mobilita della Citta Metropolitana, con
particolare riferimento nella fase attuale, ad AMAT e ai MM
universitari. Tra gli ambiti di discussione vi e anche la mobilita
“dolce”, con specifico riferimento alle seguenti «focus area»:

- realizzazione attraversamenti pedonali critici per i collegamenti
tra i Campus (ad es. via Ponzio);

- realizzazione/messa a norma di percorsi ciclo-pedonali dalle
stazioni agli Atenei o nei dintorni di questi (ad es. via Bonardi, via
Pascoli, viale Regina Giovanna, area Bicocca e collegamento
parco Nord) e nelle aree periferiche di accesso in prossimita dei
capolinea della metropolitana per gli utenti dei Comuni «di prima
fascia» (ad es. Novate Milanese, Cormano);

- installazione ulteriori stazioni per il bike sharing (ad es. via Golgi,
via Celoria, via Durando, via Cosenz, viale Sarca U14, piazza
della Trivulziana);

- introduzione di modalita di accesso al servizio di bike sharing
(BikeMI) alternative alla carta di credito;

- installazione di archetti per bici in prossimita dei campus (ad es.
via Ampere, via Celoria, piazza della Scienza, piazza dell’Ateneo
Nuovo, Stazione Greco Pirelli...);

realizzazione/ampliamento di velostazioni in corrispondenza dei
nodi di interscambio con stazioni TP e TPL; a

2> ..
_CITTA STUDI L
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Incentivazione degli spostamenti sostenibili: POLICICLO

Nelllambito del Progetto Policiclo (http://www.policiclo.it/) &
nata nel 2014 la ciclofficina di Ateneo.

Gestita da studenti, &€ un luogo in cui ci sono tutti i principali
attrezzi per riparare una bici e presso la quale chiunque puo
andare a chiedere supporto.

Presso la ciclofficina si cerca di aumentare Ila
consapevolezza e la conoscenza sul mondo della bici
condividendo le proprie esperienze e cercando di insegnare
agli altri come riparare la bici in maniera autonoma.

Qualche dato:
-all’'apertura iniziale della ciclofficina (18/9/2014) presenti 4 persone = o0ggi coinvolte circa 10;
- aperture settimanali medie: 2 pomeriggi (da marzo 2016 anche un sabato al mese)

- affluenza media stimata: di circa 5/6 persone per ogni apertura, per una media totale nei due
anni di indicativamente 1000 visite;

- biciclette riparate: circa 250/anno (risparmio stimato per gli studenti dl circa 7500 euro
(calcolando al ribasso un riparazione media dal ciclista di 15 euro)

- la pagina FB di Policiclo & seguita attivamente: 1200 likes con punte di visualizzazione di vari
post di oltre 2500 persone;

- svolte collaborazioni con:
-- ciclofficina della statale durante la settimana del Fuorisalone in Via Festa del Perdono

-- Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia “Leonardo da Vinci” di Milano,
all'interno del progetto "Fai da Tech;

- il progetto Policiclo € stato citato in piu di 30 articoli/interviste quali La Repubblica, Il Giorno, Il
Sole 24 Ore, Ciclobby, Corriere della Sera e molti altri.

, Partecipazione da parte degli studenti ad un bando per
N ,. I'ottenimento di finanziamenti volti a realizzare alcune bike station
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Incentivazione degli spostamenti sostenibili: CicloPOLI e...oltre

CicloPOLI — Le bici «targate» del Politecnico

Fin dal 2006 sono stati sviluppate attivita
volte a rendere la mobilita dellAteneo
maggiormente sostenibile.

by

Grazie all'iniziativa CicloPoli e stato ottenuto un
cofinanziamento dal Ministero dellAmbiente da utilizzare per
acquisto di un lotto consistente di biciclette, date in
comodato gratuito «perenne» dal Comune di Milano.

Nel corso degli anni, anche in relazione a diversi furti, sono poi state acquistate anche altre
biciclette per gli spostamenti di servizio da parte dellamministrazione centrale e
autonomamente dai dipartimenti. Attualmente si contano circa 120 bici in totale.
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Cosa sta facendo il Politecnico?

Progetti di ricerca nellalogistica urbana i rogetto ro-e-bike

Co-funded by the inteligent Energy Eurcpe
Frogramme of e Eurapean Unen

ES: http://www.pro-e-bike.org

BiTiBi.eu ;-

PER CONNETTERE LA BIC! E JL TRENO|

R k& 3 http://www.bitibi.eu/about_bitibi_italiano.html

VETUO 2006, BUONIN

http://www.progetto.vento.polimi.it/ ! g;,-'-.:r

BUILDING SMART CITIES TOGETHER

COMMON SOLUTIONS FOR SHARED CHALLENGES

f & N N

7\ POLITECNICO
L9401 MILANO 1863

| -CITTA STUDI

CAMPUS SOSTENIBILE




ICosa sta facendo il Politecnico?

Mobilita sostenibile: I'impegno verso la citta
ES Attraversamento di Via Ponzio

Mercat ibli Attraversamento informale

sportivo strada Valvassori . . .
_ Giiat | Vavassor Peroni con forti flussi pedonali nelle

Peroni

ore di apertura del Politecnico

Permette di collegare il campus
Leonardo con il campus Bassini
(presenti servizi come il Campo
sportivo Giuriati) e il Campus Golgi

Piazza PoliMi Servizi e aule Campo (presenti servizi quali la segreteria,
Leonardo da || Sede Leonard pubblic PoliMi  f}  sportivo gli studentati, la mensa, I'asilo nido)

Vinci (segreteria, ecc) H Crespi

Utilizzato anche da studenti UNIMI e

AVVIATI | dai  residenti che  vogliono

LAVORI DI ; attraversare il quartiere est-ovest

“Te utilizzando i collegamenti interni al
SISTEMAZIONE 7: nostro Ateneo.
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Cosa ci piacerebbe fare...

| NOSTRI DESIDERATA

L'impegno verso la citta - campus universitario
cittadino

Dopo Piazza Leonardo da Vinci
l
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Cosa ci piacerebbe fare...

| NOSTRI DESIDERATA

Regolamentazione della sosta veicolare all’interno dell’Ateneo e ridisegno
delle aree in chiave sostenibile

Citta Studi - Via Bonardi: il
progetto Renzo Piano

ProfL obuwth 350 (¢ tosce). T
IAMO 26[HolAS 1nnev 4 ANCHITETYGNY < Powtieme |6 dlise

S
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Cosa ci piacerebbe fare...

| NOSTRI DESIDERATA
ES

Attivazione bike sharing elettrico interno

Attivazione convenzioni per acquisto
bici pieghevoli e a pedalata assistita

Manifestazione “di massa”: biciclettata :
sulle piste ciclabili della Citta Metropolitana
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Cosa ci piacerebbe fare...

CALL FOR IDEAS - incentiviamo la mobilita sostenibile al Politecnico

Per incentivare la comunita POLIMI a lasciare a casa l'auto e
utilizzare la bici (almeno per una parte del persorso) casa-studio,
casa-lavoro, su cosa puntereste prioritariamente?

po

Realizzazione grande Realizzazione velostazioni in prossimita
velostazione in condivisione delle stazioni ferroviarie di
con UNIMI in Citta Studi origine/destinazione

Realizzione piccole velostazioni interne all’Ateneo : o ,
in prossimita dell’Ateneo

Realizzazione stazioni di Bike
Sharing interne all’Ateneo Incremento rastrelliere
interne
Abbonamento BikeMI scontato

. , Accesso senza cdc al BikeMl
Incremento rastrelliere esterne all’Ateneo

Realizzazione percorsi ciclo-pedonali in citta

Riscontri entro il 24 novembre: mobiliy@polimi.it

B
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Incremento stazioni BikeM




E...se vuoi saperne di piu... SEGUICI SU:

http://www.campus-sostenibile.polimi.it/

https://it-it.facebook.com/CittaStudiCampusSostenibile/

| '.‘B = \
15 \
https://twitter. com/campussos & \

Oppure ...CONTATTACI: | = =
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