Kﬁ’ﬂ

’%‘

POLITECNICO
s MILANO 1863

CORSO SICUREZZA STRADALE

In occasione della Settimana Europea della Mobilita viene proposta una giornata di

formazione sul tema della sicurezza stradale, rivolta principalmente a RSPP ¢ ASPP, ma

aperta anche a tutte le persone interessate.

Realizzata nell’ambito di un progetto di Regione Lombardia, Inail e ACI, la sessione ¢

valida come aggiornamento per la formazione specifica dei lavoratori ASPP/RSPP ai sensi
dell’ Accordo Stato-Regioni, Rep. Atti 221CSR del 21/12/2011.

Contenuti

INTRODUZIONE ALLE TEMATICHE DELLA SICUREZZA STRADALE E
DELL’INCIDENTALITA STRADALE

Dottoressa Emanuela Bensi e Dott. Paolo Redaelli - ACI

Dimensione del fenomeno incidentalita stradale
Costi sociali

L’INDIVIDUO
Dottoressa Laura Ascari - medico Inail

STATO PSICOFISICO DEI CONDUCENTI ALLA GUIDA

L’importanza di essere vigili e di avere un organismo in buone condizioni
Brevi cenni sulla funzione del sistema nervoso
L’attenzione
Le principali patologie che possono renderci vulnerabili durante la guida: disturbi
neurologici e disturbi neuropsichiatrici, diabete mellito, affezioni cardiovascolari
Deficit visivi ed uditivi
I vari tipi di dipendenza:
- Farmaci
- Alcool
- Sostanze stupefacenti/Droghe
- Psicologiche
I disturbi del sonno
La stanchezza (tempi di guida)
L’alimentazione

IL VEICOLO
Ing. Carlo Rottenbacher / Universita di Pavia
Ing. Roberto Vigano/ Politecnico di Milano
Ing. Edoardo Rovida / Politecnico di Milano
» da parte della societa di leasing
* da parte dell’utente in officina autorizzata
* da parte dell’azienda in officina autorizzata

PROGRAMMA CORSO


https://mobilityweek.eu/home/

POLITECNICO DI MILANO

» fatta direttamente dall’utente

LE PRINCIPALI COMPONENTI PER LA SICUREZZA
PNEUMATICI

* spessore battistrada

* pressione

* condizioni struttura (assenza di tagli, danneggiamenti)

FRENI
* usura pastiglie
* livello liquido
* spazi di frenata
+ distanza di sicurezza

VISIBILITA’
* parabrezza
» cristallo posteriore
* spazzole tergicristallo
* specchietti retrovisori
e luci
* nuovi ausili alla guida

NOZIONI TECNICO-GIURIDICHE
Avv. Filippo Rosada / Foro di Milano
* responsabilita dei conducenti nei confronti dei trasportati
+ rispetto del Codice della Strada
» Lacircolazione stradale come attivita pericolosa
* Sanzioni
* Principali norme di comportamento

IL RISCHIO STRADALE NEL DVR
Ing. Biagio Principe INAIL
Ing. Adolfo Faletra INAIL
» Il Rischio Stradale nel DVR — Documento Valutazione Rischi

LA PERCEZIONE DEL RISCHIO E LA GUIDA CORRETTA
Ing. Fiorella Daniele / Regione Lombardia

* Cos’¢ e come funziona la percezione del rischio

» I rischi principali per le diverse categorie di utenze

* I limiti dei nostri sensi

Data e orario
16 settembre ore 9.15 — 13.00

Luogo e modalita di erogazione
In presenza: Aula Castigliano, Piano terra, Edificio 5
Da remoto: Webex/Teams



